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Правила   проведения соревнований туристских  

спортивных походов, путешествий и организации спортивных 

туров. Кодекс путешественника. 
 

1.Общие положения. 

 

1.1. Настоящие Правила и Кодекс путешественника определяют принципы организации 

и проведения соревнования туристско-спортивных походов (СП), спортивных туров (СПТ) и 

путешествий (П) граждан России и других государств, организаций, учреждений, фирм, 

признающих эти документы. 

1.2. Туристские спортивные походы, туры и путешествия наиболее полно и органично 

реализуют стремления человека к природной среде обитания, духовному и физическому 

самосовершенствованию, росту спортивного мастерства. 

Туристское спортивно-оздоровительное движение объединяет людей, организации, 

учреждения и фирмы для решения различных общественно-полезных задач, в целях охраны 

среды обитания человека; рекламы здорового образа жизни и выполнения социального 

заказа общества. 

1.3. Путешествие - это мероприятие, связанное с передвижением человека в природной 

среде на любых технических средствах и без таковых, в одиночку или в составе группы, с 

познавательными, оздоровительными, спортивными и др. целями. К спортивным походам  

относятся путешествия, которые соответствуют «Единой всероссийской спортивной 

классификации туристских маршрутов» (ЕВСКЕМ) и проводятся по настоящим Правилам. В 

соответствии с разрядными требованиями за участие в соревнованиях туристских СП 

присваиваются спортивные разряды и звания России. Спортивный тур (туристско-

спортивный, активный туристский, приключенческий, экстремальный и др.)  – это 

сопровождение (обслуживание) туристов на маршрутах, содержащих категорированные 

препятствия (перевалы, вершины, траверсы, каньоны, пороги, пещеры и т.д.) и др. факторы 

маршрута. 

1.4. Путешествие и спортивный тур, не удовлетворяющие «Единой всероссийской 

спортивной классификации туристких маршрутов»,  могут принимать участие в 

соревнованиях любого ранга, проводимых Туристско-спортивным союзом России (ТССР),  в 

отдельном классе (при условии, что это определено положением о соревновании). 

1.5. За совершение уникальных и сложных путешествий и СПТ могут быть учреждены 

ТССР почетные звания и призы, а также другие формы отличия. 

1.6. За прохождение спортивных туров (СПТ), прошедших регистрацию в МКК, если 

СПТ удовлетворяет требованиям, предъявляемым к спортивным походам, участникам могут 

выдаваться справки, по которым им могут быть присвоены спортивные разряды и звания. 

Участникам СПТ могут выдаваться справки о прохождении локальных и протяженных 

препятствий, которые могут явиться основанием для участия в спортивных походах. 

Руководителям  на маршруте СПТ (гидам-проводникам) может присваиваться  

соответствующая их уровню кадровая туристско-спортивная квалификация (гид-проводник, 

старший гид-проводник, гид-проводник международного класса) спортивного туризма*. (* -в 

соответствии с «Положением о системе подготовки кадров в спортивном туризме 

Российской Федерации»). 

1.7. За прохождение путешествий (П), прошедших регистрацию в МКК, имеющих 

категорированные участки, по просьбе участников могут выдаваться справки,  

свидетельствующие о  туристском опыте, который может быть зачтен при выпуске в СП. 

1.8. На всех участвующих в  СП, СПТ и  П  распространяется Кодекс путешественника.  

 

2. Кодекс путешественника. 
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2.1. Путешествия должны проводиться в соответствии с законодательством России, 

настоящим Кодексом, законодательством страны, по которой проходит маршрут,  хартией 

туризма  и др. международными документами по туризму. 

2.2. Путешественники должны: 

2.2.1  Знать, отправляясь в путешествие, о том, что может их ожидать: 

- Знать факторы природной среды, влияющие на безопасность прохождения маршрута 

(состояние снега, уровня воды, прогноз погоды) и  состояние своего организма. 

- хорошо представлять опасности и трудности маршрута; 

- рассчитать свои возможности в оказании самостоятельной помощи себе или 

пострадавшему,  не дожидаясь прибытия спасателей;. 

- знать признаки переутомления, переохлаждения и обмораживания; 

2.2.2 Уметь: 

- осуществлять контроль за своим здоровьем, уметь оценивать уровень своей 

подготовленности и в соответствии с ним уровень своих  спортивных амбиций; 

- предпринимать меры по предупреждению и ликвидации аварийной ситуации, 

оказывать первую доврачебную медицинскую помощь  пострадавшим. 

2.2.3. Нести ответственность за безопасность путешествия и не совершать действий, 

могущих нанести вред другим и себе. 

2.2.4. При подготовке путешествия посетить Маршрутно-квалификационную комиссию 

(МКК) для получения консультации по району путешествия и оформления маршрутных 

документов. 

2.2.5. Уведомить о своем (в СП -руководитель похода, в СПТ –руководство туристской 

фирмой) путешествии официальные службы (в России – поисково-спасательные службы 

МЧС) и близких.  

2.2.6. Уметь думать о других: 

- понимать какую ответственность несет за Вас руководитель (гид-проводник) и иметь 

мужество отказаться от путешествия или прохождения его отдельных опасных участков, 

если Вы поняли, что не готовы к нему; 

- относиться к участникам своей и соседних групп так, как Вам хотелось бы, чтобы 

относились к Вам. 

2.2.8. Своим поведением, действиями на маршруте способствовать установлению 

дружеских отношений с другими туристскими группами и местными жителями, учитывать 

их традиции, обычаи и особенности культуры. 

2.2.9. Бережно относиться к природе и не наносить ей ущерба:  

- не портить горные склоны и скалы, не вырубать живые деревья и кустарники, 

останавливаться на ночлег предпочтительнее на уже имеющихся стоянках и использовать 

имеющиеся костровища и костровые принадлежности; 

- не оставлять мусора ни своего, ни того, который вы нашли после других и местных 

жителей (по возможности утилизировать); 

- 2.2.10. Не нарушать условия жизни животных и растений; не разрушать то, что 

построено людьми для людей (заградительные изгороди, стеночки для укрепления дорог 

и троп, хижины и другие постройки, крючья на маркированных маршрутах). 

2.3. На путешественника, организацию, учреждение и фирму – члена ТССР налагаются 

обязанности и предоставляются права, закрепленные в Уставе ТССР. 

 

3. Правила проведения соревнований  

туристско-спортивных походов и организации  спортивных туров. 

3.1. Соревнования СП, СПТ заключаются в выявлении лучших команд (групп)  при  

прохождении маршрута соответствующей протяженности и продолжительности с 

преодолением  категорированных естественных препятствий (перевалов, траверсов, вершин 
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порогов, каньонов, пещер и т.д.)  и других факторов маршрута (района похода, перепада 

высот, автономности и т.п.). 

3.2. Организация  соревнований состоит из этапов  выпуска команд на маршрут, зачета 

походов и подведения итогов,  осуществляемых маршрутно-квалификационными 

комиссиями (МКК) (созданными в соответствии с «Положением об МКК») туристско-

спортивных союзов, федераций, турклубов и других туристско-спортивных организаций 

(учреждений) России, являющимися коллективными членами ТССР. 

3.3. Соревнования СП могут иметь различный ранг (международные, всероссийские, 

зональные, ведомственные…) и разнообразные формы организации (чемпионат, кубок, 

первенство, туриада, фестиваль, конкурс…). Соревнования проводятся на основании 

положений о них и настоящих Правил. 

3.4. СП, СПТ могут быть организованы по следующим видам туризма: пешеходному, 

лыжному, горному, водному, парусному, велосипедному, мотоциклетному, автомобильному, 

спелео, конному и другим, а также представлять их комбинацию. СП, СПТ по иным видам 

туризма могут проводиться по временным классификационным требованиям и настоящим 

Правилам. 

3.5. В зависимости от технической трудности  локальных (ЛП) и протяженных 

препятствий (ПП) , а также других факторов (района, степени автономности…) СП 

классифицируются  I, II, III, IV, V и VI категории сложности . 

СП и СПТ, имеющие техническую сложность, протяженность или продолжительность 

меньше, чем установлены для походов I к.с., относятся к походам, имеющим I, II и III 

степени сложности, и  походам выходного дня. 

3.6. Категория сложности (к.с.) СП, СПТ, П и категория трудности (к.т.) ЛП или ПП 

определяется в соответствии с «Единой всероссийской спортивной классификацией 

туристских маршрутов» (ЕВСКТМ), Перечнем категорированных и эталонных маршрутов и 

определяющих препятствий, Перечнями препятствий   по видам туризма и туристским 

регионам,  утвержденными ТССР. 

3.7. Туристско-спортивные организации и их работники, а также члены МКК, давшие в 

соответствии с настоящими Правилами заключение о возможности совершения СП, СПТ и 

П, не несут юридической ответственности за происшествия в СП, СПТ и П. 

3.8. Другие документы, регламентирующие организацию и проведение соревнований 

СП, СПТ, П не должны противоречить настоящим Правилам и должны быть утверждены 

ТССР. 

3.9. Общие требования к составу группы СП приведены в таблице 1 . 
Таблица 1. 

Требования к участникам и руководителям СП и СПТ 

Категория 
Сложности 

 СП, СПТ 

      
    

  Необходимый опыт участия и 
руководства в походах по данному 

виду Туризма*, (к.с.) 

Минимальный Возраст  
(определяется годом 

рождения), лет 

Минималь- 
ный состав 

  группы  ()  

(в скобках- 
для автомо- 

  то-вело 

  Походов 

Минимальное количество 

          средств передвижения  () 

        Руководитель Участник 

()  

(опреде-
ляется годом 

рождения) 

Руководи- 

тель  

(опреде-
ляется  по 

дате 

рождения) 

  в автомотопоходах  в водных 

 Участник 

     () 
 участие*  Руковод 

ство * 

     

    мото-

циклов 

  автомо-

билей 

  походах 

судов 

I  -  I**  -  12   -13 18 4*(2) 1 1 1 

II I II I 14 18 4*(2) 1 1 1 

III II III II 15 18 4(2) 1 1 1 

IV III IV III 16 19 4(4) 2 2 2 

V IV V IV 17 19 6(4)**** 3 2 2 

VI V VI*** V 18 20 6(6) ****  -   -  2 

          

       * Допускаются другие требования, оговоренные в п.п. 3.10,  3.14,  3.16,  3.19,  3.20.  
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       ** Допускается руководство походом туристом, не имеющим опыта участия в походе I 

к.с., но обладающим, по мнению МКК, достаточными туристскими навыками, полученными 

в некатегорийных походах. 

 

*** Допускается замена участия в походе VI к.с. руководством вторым  походом V к.с.  

**** В  СП  V- VI  к.сл. допускается на усмотрение МКК сокращение численности 

до 4-х  человек (не менее 2-х судов), если все участники и руководитель имеют опыт 

соответственно участия и руководства в одном походе V ( VI )  категории 

сложности. При сокращении численного состава группы до 5-ти человек , не более 

одного участника может иметь опыт участия в походах на одну категорию ниже 

заявленной. 

 

() Требования по СПТ приведены в пп.4.1-4.11 .  

3.10. В походах III–V к.с. ()  одну треть членов группы могут составлять туристы с 

опытом участия в походах на две категории ниже, в походах II к.с. – с опытом участия в 

некатегорийных походах. 

3.11. Участники СП, в которых предусматривается прохождение классифицированных 

ЛП, должны иметь опыт прохождения (руководитель – опыт руководства при прохождении) 

таких же ЛП на полукатегорию (категорию для водных и спелеопоходов) трудности ниже 

максимальной для заявленного похода. Руководитель, кроме того, должен иметь опыт 

прохождения такого же ЛП той же полукатегории трудности. Одна треть участников СП 

(кроме походов VI к.с.) может иметь опыт прохождения таких же ЛП на две полукатегории 

трудности ниже. 

Для руководителя СП VI к.с. допускается замена участия в прохождении ЛП, 

определяющих поход VI к.с., руководством двумя прохождениями аналогичных ЛП, 

определяющих поход V к.с. 

Опыт, полученный менее чем за месяц до заявляемого похода при пыпуске  в МКК не 

учитывается.  

Участники и руководителю СП и П рекомендуется  застраховаться  от несчастного 

случая. 

 

3.12. Участники и руководители СП, в которых предусматривается первопрохождение 

классифицируемых локальных препятствий, должны иметь опыт прохождения 

(руководитель - опыт руководства при прохождении) таких же ЛП ожидаемой трудности. 

Одна треть участников в подобных СП может иметь опыт прохождения таких же ЛП на 

полукатегорию трудности ниже.  

3.13. Участники () и руководитель (гид-проводник СПТ) комбинированного СП, СПТ, 

маршрут которого включает участки разных видов туризма, должны иметь опыт 

прохождения таких участков, соответствующий аналогичным требованиям в п.п. 3.10.-3.12. 

3.14. Участники походов II-V к.с. () могут быть туристы, имеющие опыт участия в 

походах на одну категорию сложности ниже в любом виде туризма – при условии, что они 

имеют опыт преодоления ЛП, характерных для заявленного маршрута, на одну 

полукатегорию (категорию для водных и спелеопоходов)  трудности ниже. 

Руководители походов II-V к.с. могут иметь опыт участия в походе той же категории 

сложности в любом виде туризма, и при этом должны иметь опыт участия и руководства в 

преодолении ЛП, характерных для заявленного похода, соответственно той же и на одну 

полукатегорию (категорию для водных и спелеопоходов) трудности ниже.  

3.15. Руководители и участники походов, использующие технические средства 

передвижения, должны иметь соответствующий опыт руководства или участия в СП на тех 

же средствах передвижения. 

3.16. Участники и руководители СП, проводящихся в межсезонье (время с 

неблагоприятными для данного вида туризма природными условиями), должны иметь 

соответствующий опыт участий (руководства) в СП, совершенных в межсезонье, или в 

походах той же категории сложности, совершенных в обычных условиях. 
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3.17. В СП могут участвовать альпинисты, имеющие соответствующий технический и 

экспедиционный опыт, достаточный, по мнению МКК, для прохождения данного маршрута. 

3.18. Граждане других государств, предполагающие совершить СП (СПТ), представляют 

в МКК материалы, подтверждающие свой туристский опыт. 

3.19. К участию в СП, СПТ по IV к.с. включительно, помимо основного состава группы, 

допускаются дети, участвующие в походе со своими родителями или близкими 

родственниками, несущими за них полную ответственность, при этом туристский опыт 

детям засчитывается, начиная с возраста, указанного в таблице 1. 

3.20. Минимальный количественный состав группы в походах I-II к.с.( кроме лыжных и 

горных, водных походов на байдарках двойках) может быть уменьшен до двух человек в 

зависимости от конкретного маршрута и района похода.  

     3.21  В СП по решению группы может быть  заместитель руководителя  с опытом 

руководства по тому же виду туризма на  одну категорию ниже, который имеет право взять 

на себя руководство группой при исключительных обстоятельствах.  Зам. руководителя 

утверждается при выпуске в МКК. 

3.22. Маршруты СП могут включать восхождения на вершины и траверсы хребтов, при 

этом их категория трудности должна соответствовать опыту группы. 

     Восхождения на вершины/перевалы могут совершаться не полным составом группы (но 

не менее чем 2  членами). Один из участников восхождения должен иметь право руководить 

прохождением данного ЛП. При  разделении группы руководитель обязан обеспечить 

необходимое взаимодействие между ее частями. 

     Если руководитель группы не участвует в восхождении,  то он  назначает руководителя 

восхождения только из тех  участников, которым, при выпуске в МКК, разрешили 

руководить  прохождением конкретного ЛП ( записывается в "Особых  указаниях"). 

3.23 В СП допускается на усмотрение МКК прохождение отдельных ЛП, превышающих на 

одну категорию трудности определяющие  препятствия  заявленного маршрута, не полным 

составом группы, имеющим соответствующий опыт. Такой поход должен быть выпущен в 

МКК, имеющей полномочия соответствующие категории трудности  этого ЛП. 

Если руководитель группы не имеет опыта прохождении данного ЛП, то МКК назначает 

руководителем  прохождения данного ЛП из числа участников, которым разрешено 

проходить данное ЛП. Если  руководитель похода проходит препятствие сам, то из 

оставшейся группы, которая не проходит  ЛП, назначается  зам. руководителя -

ответственный за обеспечение безопасности, страховку и  взаимодействие с  проходящими 

ЛП. Тактика прохождения и страховки при преодолении ЛП в данных случаях 

рассматривается и утверждается в МКК. 

Зачет прохождения данного маршрута производится следующим образом: участникам  -в 

соответствии с пройденными препятствиями. Руководителю в соответствии с категорией 

сложности основного маршрута группы с записью опыта прохождения данного ЛП, если он 

его проходил.  

3.24. Участники и руководители СП, СПТ, предусматривающих прохождение пещер с 

применением аппаратуры для автономного дыхания, должны иметь удостоверение пловца-

подводника (аквалангиста). Руководитель (гид-проводник СПТ) таких походов должен иметь 

опыт работы в сифонах. 

3.25. При организации и проведении парусных  СП  и СПТ туристы, кроме настоящих 

Правил, должны руководствоваться правилами проведения соревнований соответствующих 

туристских походов, являющихся дополнениями  к настоящим правилам приложении 1. 

3.26. Оформление документации при проведении соревнований туристских СП, СПТ и 

П. 

3.26.1. Документом на проведение категорийных СП, СПТ является маршрутная книжка 

(МК) установленного образца и   ниже СП I к.с. – маршрутный лист (МЛ). Руководителям 

сложных путешествий могут выдаваться МК, для несложных путешествий– МЛ. 
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3.26.2. МК, МЛ и справки о зачете совершенных СП выдаются туристскими МКК, 

деятельность которых регламентируется соответствующим Положением о МКК России. 

Маршрутные листы могут выдаваться также другими заинтересованными в развитии 

спортивного туризма организациями, учреждениями, фирмами, получившими это право от 

ТСО, являющихся коллективными членами ТССР. 

3.26.3. Заполненная МК, МЛ в двух экземплярах, копии справок, подтверждающих опыт 

участников и руководителя, картографический материал и другие документы, необходимые 

для выпуска группы на маршрут, представляются и регистрируются в МКК, имеющую 

соответствующие полномочия, не позднее, чем за 10 дней до начала похода (без учета 

времени на пересылку документов). Возможно рассмотрение документов через Интернет.  

3.26.4. При положительном заключении МКК руководителю выдается 

зарегистрированная МК или МЛ со штампом МКК. 

3.26.5. Выдача справок о совершенном СП, П, СПТ  (форма в Приложении 6) 

производится МКК после рассмотрения отчета. В справке приводятся пройденные 

определяющие  препятствия и факторы маршрута. Отчет представляется в МКК не позднее, 

чем через год после его совершения. Изменение указанного срока может производиться по 

решения МКК. МКК может выдавать справки о совершенных  П для тех из них, для которых 

оформлены МЛ или МК и представлен в МКК отчет.  

Отчет может быть представлен в устной или письменной форме. По нему должно быть 

ясно, как члены группы преодолевали определяющие категорию сложности СП (СПТ) 

препятствия. Как правило, для походов I-II к.с. отчет представляется в устной форме, а для 

остальных СП, в том числе имеющих участки первопрохождений и для походов  

участвующих в чемпионатах – в письменной форме. В остальных случаях форма и объем 

отчета устанавливаются МКК при выпуске группы на маршрут, о чем делается запись в МК. 

Преодоление членами группы  определяющих ЛП  фиксируется на фото/видео 

материалах и представляется  при защите маршрута в МКК. 

Формы письменного отчета , паспортов СП, СПТ  и   ЛП приведены в Формах   1-5. 

В положение о конкретном соревновании СП могут быть включены дополнительные 

требования к форме, объему и сроку представления отчета. 

Одновременно с отчетом в МКК представляется МК или МЛ с отметками или 

материалами, подтверждающими прохождение группой маршрута. 

Рекомендуется кроме письменных отчетов и паспортов ЛП представлять с отчетом также 

видеоматериалы и отчет в электронном виде на дискетах или CD дисках. 

Туристской фирмой, проводящей СПТ, самостоятельно могут выдаваться сертификаты, 

свидетельствующие о совершенном спортивном туре. 

3.26.6. Определение рейтинга призеров чемпионата.  

Для зачета на звание КМС, МС, МСМК  необходимо участие в чемпионатах по 

спортивному туризму соответствующего регионального или Российского уровня (см. 

Разрядные требования по спортивному туризму). 

Участникам и руководителю требуется для зачета: 

- на разряд КМС  - участие в чемпионате регионального уровня; 

-на звание МС - участие в Чемпионате России в классе походов 5 – 6 кат.сл. или занятие 

первого места в региональном чемпионате походов 5 кат.сл.. 

Для зачета на звание МСМК руководителю СП VI к.с. требуется набрать рейтинг не 

менее 30баллов на Чемпионатах России в классе походов VI к.с.  (1 место 30 баллов, 2 место 

–20 баллов, 3 место –10 баллов) за период действия разрядных требований. 

 

3.27. Обязанности и права руководителя группы. 

3.27.1. Руководитель СП, как правило, выбирается членами группы, но может в порядке 

собственной инициативы набрать группу самостоятельно. 

Руководитель СПТ назначается соответствующей туристской организацией, 

учреждением, фирмой, проводящей СПТ, и утверждается в МКК. 
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3.27.2. Руководитель СП, СПТ обязан: 

- обеспечить () подбор членов группы по их туристской квалификации, физической и 

технической подготовленности, а также психологической совместимости; 

- ознакомиться с районом похода; 

- изучить сложные участки маршрута и способы их преодоления, подготовить 

картографический материал; 

- провести необходимые тренировки группы; 

- организовать подготовку и подбор снаряжения, продуктов питания, составление 

сметы расходов; 

- получить при необходимости разрешение на посещение районов с ограниченным 

доступом (погранзона, заповедник…); 

- оформить маршрутные документы; 

- при необходимости решить иные вопросы, необходимые при организации и 

проведении (решить  страховые вопросы и др.) СП (СПТ); 

- в случае изменения маршрута, состава группы после выезда сообщить  об этом (по 

возможности)  в контролирующую МКК; 

- сообщить в МКК и ПСС (форма №7, Приложение 7) о выходе на маршрут и о 

завершении маршрута. Если документы рассматривались в зональной или МКК ТССР, то 

сообщение направляется в свою территориальную контролирующую МКК, в которой 

группа предварительно регистрируется; 

- соблюдать маршрут и выполнять полученные в МКК указания и рекомендации; 

- принимать необходимые меры, направленные на обеспечение безопасности 

участников, вплоть до изменения или прекращения маршрута  в связи с возникшими 

опасными природными явлениями и другими обстоятельствами, а также, в случае 

необходимости, оказания помощи пострадавшему. При этом усложнение маршрута 

допускается лишь в исключительных случаях и не дает основания для повышения 

зачетной категории сложности похода; 

- назначать в случае временного разделения группы в каждой подгруппе своих 

заместителей из наиболее подготовленных участников, определять задание, контрольные 

сроки, порядок действий и связи; 

- обеспечить, и утвердить в МКК, в случае предусмотренного планом похода 

разделение группы на большие сроки, состав и квалификацию членов подгрупп и их 

руководителей в соответствии со сложностью препятствий, содержащихся в маршрутах 

подгрупп; 

- руководитель может производить разделение группы в аварийной ситуации, исходя 

из реального наличия сил и средств, конкретной обстановки и максимальной вероятности 

выполнения задач по ликвидации аварии, назначив в каждой подгруппе руководителя; 

- сообщить о происшедшем несчастном случае в ближайшие ПСС или органы 

внутренних дел, а также в МКК; 

- оформить отчет о походе и представить его МКК (для СП; для СПТ и П –

рекомендуется), а после рассмотрения отчета оформить справки членам группы о 

совершенном походе или сделать соответствующие записи  (для СП) в книжке 

спортсмена. 

3.27.3. Руководитель СП имеет право: 

- после обсуждения на собрании группы исключить из числа участников туриста, 

оказавшегося по моральным качествам или спортивно-техническим данным, не 

подготовленным к прохождению маршрута. Если такая необходимость возникла в 

походе, турист при первой возможности доставляется в населенный пункт для отправки 

его к месту жительства; 

- передавать в случае необходимости руководство походом своему заместителю или 

другому участнику, имеющему соответствующую квалификацию; 

- требовать  разбора действий участников на маршруте; 
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- обращаться в туристско-спортивные организации при несогласии с результатами 

разбора его действий; 

- выпускаться на маршруты в любых полномочных МКК, имеющих полномочия 

выпуска на маршрут заявляемой категории сложности по данному виду туризма. 

Выписанные этими МКК справки о совершенных походах действительны при 

присвоении соответствующих разрядов и званий по СП.  

3.27.4. Руководителю должен связаться с региональной ПСС и информировать ее о 

графике движения и контрольных сроках. 

3.28. Обязанности и права участников СП. 

3.28.1. Участник похода обязан: 

- выполнять своевременно указания руководителя похода; 

- в период подготовки к походу пройти медицинский осмотр; 

- своевременно информировать руководителя похода об ухудшении состояния 

здоровья; 

- знать о  степени опасности и риске для здоровья и жизни при прохождении 

маршрута, что удостоверяется  его подписью;  

- участвовать в подготовке похода, тренировках и составлении отчета (для СП). 

3.28.2. Участник похода имеет право: 

- выбирать руководителя похода; 

- участвовать в выборе и разработке маршрута; 

- после окончания похода обсуждать действия руководителя и участников похода, в 

случае несогласия с их действиями, обращаться в туристско-спортивные организации; 

- участвовать в разборе туристско-спортивными организациями действий группы и его 

собственных. 

- оформить разряд и звание по СП на основании имеющихся справок о прохожденнии 

маршрутов.  

3.29. За нарушение Правил туристско-спортивные организации (МКК федераций 

спортивного туризма) могут применять следующие меры воздействия: 

- не засчитывать участие, руководство в совершенном походе; 

- не засчитывать предыдущий опыт; 

- лишить спортивных званий, снизить или аннулировать спортивный разряд; 

- запретить участвовать, руководить в походах определенной категории сложности на 

некоторый срок. 

3.30. Походы, совершенные после оформления предшествующего разряда, 

засчитываются в соответствии с ―Единой всероссийской классификацией туристских 

маршрутов‖, действующей на момент присвоения очередного разряда.  

 

4. Дополнительные требования при организации спортивных туров. 

 

4.1  Лица сопровождающие участников (далее гиды-проводники СПТ)  СПТ должны 

иметь действующие удостоверения единого образца, подтверждаюшего наличие звания "гид-

проводник спортивного туризма" (ст. гид-проводник, гид-проводник международного 

класса) или "инструктор спортивного туризма" (старший инструктор или инструктор 

международного класса), а также - 

- не менее одного раза пройти данный СПТ (для регулярно организуемых СПТ); 

- отвечать дополнительным требованиям МКК к руководителям СПТ (знание региона, 

наличие соответствующего опыта прохождения категорированных препятствий и др.) 

(при организации разовых СПТ на заказ). 

4.2 Гиды-проводники СПТ должны  иметь опыт руководства походами (прохождения 

препятствий)  на 1 категорию сложности выше сложности (одну категорию/ полукатегорию 

трудности ) СПТ ( определяющих локальных препятствий, включенных в СПТ), или опыт 
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руководства походами (прохождением препятствий) той же  к.с.(к.т)  и  опыт  работы гидом-

проводником на данном маршруте. 

4.3   Для СПТ  V-VI должно быть не менее двух гидов-проводников (для водных СПТ- не 

менее одного на многоместное судно) в зависимости от опыта участников. 

4.5  Участник должен дать подписку о том, что ему разъяснена степень опасности для 

жизни и здоровья, возникающая при прохождении маршрутов. 

4.6 Все участники и руководители СПТ должны быть застрахованы от несчастного 

случая. 

4.7 Участники СПТ должны иметь фактический опыт  прохождения маршрута (ЛП) на 

две категории сложности (две категорий/полукатегории трудностии препятствий) 

ниже совершаемого тура, начиная с IV категории сложности.  По решению МКК 

может быть принято иное решение в случае достаточной квалификации гидов-

проводников, их количества, специфики маршрута и реального опыта участников. 

4.8 Организация, проводящая СПТ должна иметь соответствующий перечень 

документов, подтверждающих правомерность  туристской деятельности в сфере 

спортивного (экстремального)  туризма, согласованный с ТССР . 

4.9 Организация, проводящая СПТ, должна обеспечить комплектацию групп 

необходимым количеством квалифицированных гидов-проводников и необходимым 

снаряжением, обеспечивающим безопасное прохождение маршрута (для водных СПТ - 

обеспечить выбор безопасного судна и подобрать состав экипажей). Рекомендуемое   

соотношение количества участников и гидов проводников в зависимости от технической 

сложности СПТ  приведено в таблице 2. 

Квалификация гидов-проводников СПТ должна быть: 

-для   I-II кат.сл.-" гид-проводник спортивного туризма"; 

для  III-IV- старший гид-проводник спортивного туризма"; 

для  V-VI – "гид-проводник спортивного туризма международного класса ". 

 

Таблица 2. Требования к участникам и гидам проводникам спортивных туров 
Кат.сло

жности 

СПТ 

Требования к участнику СПТ Рекомендуемое   соотношение количества 

участников и гидов проводников 

  Максимальное 

число участников 

Минимальное число гидов-

проводников  (в зависимости 

от опыта участников) 

I- III Знание и подпись об ознакомлении с 

реальными опасностями маршрута.  

15-20 1-2 

IV Опыт II кат.сл  и подпись об ознакомлении 

с реальными опасностями  маршрута +. 

6-12 1-4 

V-VI Опыт III-IV кат.сл. (*) Подпись об 

подробном  ознакомлении с техникой 

безопасности на маршруте и 

обязательствам по соблюдению 

инструкции по безопасности и требований 

гида-проводника.  

6 2-4 

*-недостаток опыта участников может по решению МКК компенсироваться увеличением числа гидов-

проводников. 

 

4.10 На группы, совершающие СТП, должны быть оформлены маршрутные документы, 

которые подаются в полномочные МКК для получения заключения. 

4.11  К фирме, допускающей нарушение техники безопасности, имеющей ЧП на 

маршрутах и нарушающей настоящие «Правила…» применяются различные меры 

воздействия, вплоть до лишения права проведения СПТ. 

4.12 В СПТ I-II к.с. разрешается сопровождение одним гидом-проводником одного 

туриста. 
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Список приложений 
Приложение1. Правила проведения водных туристских спортивных походов на разборных 

парусных судах. 

Приложение 2.Форма №1 Типовая форма и содержание отчета о туристском походе, 

путешествии и спортивном туре. 

Форма №2. Паспорт спортивного тура (СПТ ) 

Приложение 3. Форма№ 3. Паспорт перевала, траверса, вершины или каньона. 

Приложение 4 Форма № 4 Паспорт препятствий водного маршрута 

Приложение 5. Форма №5.Паспорт препятствий велосипедного маршрута 

Приложение 6  Форма №6  Справка о зачете прохождения  туристского спортивного 

маршрута 

Приложение 7.  Форма №7   Форма обращения в поисково-спасательную службу 

Приложение 8.  Форма 8. ПАСПОРТ – ОТЧЕТ деятельности коллективного члена  

Туристско-спортивного союза России  

Приложение 9 Методика судейства чемпионата. 

Приложение 10 Рекомендации при назначении баллов по критериям оценкм СП и П  

 

Приложение1.  

 Правила проведения водных туристских спортивных походов на 

разборных парусных судах 
 

1. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила определяют порядок проведения соревнований водных 

туристских спортивных походов на разборных парусных судах по водохранилищам, озерам, 

крупным рекам, прибрежной зоне морей и океанов. Наряду с настоящими Правилами 

необходимо руководствоваться Правилами проведения соревнований туристских 

спортивных походов и кодексом путешественника, а также другими нормативными 

документами спортивного туризма. 

1.2. Категории сложности походов определяются при рассмотрении в МКК 

предварительно, исходя из следующих факторов: 

— ветро-волновых условий водоема (силы и направления господствующих ветров и 

характера волнения в период похода, ширины и глубины в районе маршрута), 

— географических и других особенностей района (средних многолетних показателей 

температуры воды и воздуха в период похода, характера берегов, приливно-отливных и иных 

течений, наличия пресной воды и др.); 

— географической изученности района, интенсивности судоходства, сложности 

навигационных условий, наличия населенных пунктов. 

1.3. Категория сложности фактически пройденного группой похода определяется МКК 

по результатам рассмотрения отчета, но не может быть выше установленной при заявлении 

похода. 

1.4. При разработке классифицированных и оценке заявляемых маршрутов принимаются 

ориентировочные показатели их сложности, приведенные в табл.1. 
Поход считается соответствующим заявленной категории сложности, если группа не менее трех ходовых дней 

находилась в условиях наибольшей разрешенной для данной категории силы ветра. 
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Таблица 1. 

Показатели Категория сложности похода  

I II III IV V 

Протяженность, км 150 200 300 400 500 

Характерная ширина водоема, км до 5 до 40 до 200 не ограничена не ограничена 

Наибольшее удаление от берега 

при пересечении открытых 

пространств, км 

0,5 3 8 15 20 

Наибольшая разрешенная для 

плавания скорость ветра, м/с (сила 

ветра, баллы) 

5-6 

(3,5) 

6-7 

(4) 

7-8 

(4.5) 

8-9 

(5) 

12- 13 

(6) 

 

При планировании переходов необходимо иметь ввиду, что плавание при максимально 

допустимых для данной к.с. ветро-волновых условиях не должно совпадать с максимально 

допустимым удалением от берега (пп. 3,4, таб.1). Такое совпадение будет соответствовать 

более высокой к.с. маршрута. 

1.6. Протяженность походов должна соответствовать указанной в табл.1. 

При движении по рекам протяженность корректируется в соответствии со скоростью 

реки (при скорости более 3 км/ч протяженность корректируется на 20%). 

1.7. С учетом крейсерской скорости парусных туристских судов протяженность похода 

корректируется коэффициентом энерговооруженности в зависимости от площади основной 

парусности и числа членов экипажа в соответствии с табл. 2. 

1.8. В случае преобладания на маршруте особо неблагоприятных 

гидрометеорологических условий (сильные встречные ветры, штили и т.п.) поход может 

быть зачтен группе при прохождении сокращенного маршрута, протяженность которого на 

10% меньше установленной в табл. 1. 

 

Таблица 2 
кв. м 

 

чел. 

5 

 

6,4 - 7 

 

 

8,5 

 

10 13 

Свыше 

13 

(17) 

1 1 — — — — — 

 2 0,9  1,05 1,1 1,15 1,25 

3 - 0,95 1 1,05 1,1 1,2 

4 - - 0,95 1 1 1,5 

5 - - - 1 1 1,1 

 

Примечание к табл.2: 
Для надувных судов коэффициенты уменьшаются на 0,1, а для судов с жестким корпусом увеличиваются 

на 0,05. 

2. Вопросы безопасности 

2.1. Разборные парусные суда должны по своей конструкции соответствовать ожи-

даемым условиям плавания на маршруте. 

2.2. Каркасные суда должны быть оборудованы дополнительными надежно закреп-

ленными емкостями непотопляемости из расчета на экипаж из двух человек согласно табл. 3. 

Надувные суда в походахI и II к.с. рекомендуется обеспечивать дополнительными 

емкостями непотопляемости или же суда должны быть секционированы внутренними 

мембранными переборками. Гермоупаковки с поддувом считаются емкостями 

непотопляемости с учетом фактического запаса их плавучести. 

2.3. Конструкция парусного вооружения должна предусматривать возможность 

уменьшения площади и уборки парусов на воде. 

2.4. Снабжение судов для походов всех ка тегорий сложности должно включать 

буксирный конец, спасательный круг или бросательный конец с кольцом, водоотливные 
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средства (для каркасных судов), воздушную помпу (для надувных судов), стопорный крюк, 

столовый огонь, компас, якорь. 

 

Таблица 3. 

Категория 

сложности 

походов 

I II III IV V 

Объем, л 100 150 200 250 250 

 

2.5. Индивидуальные средства обеспечения безопасности включают спасательный 

жилет. спички в гермоупаковке, нож, фонарь, комплект теплой (шерстяной) одежды, 

непромокаемый костюм. Во время плавания участники должны быть в спасжилете. 

2.6. Число судов в походе должно быть, как правило, не менее двух. 

2.7. Капитаны всех судов должны иметь опыт управления аналогичным судном в походе 

на одну категорию сложности ниже заявленного. 

2.8. Участники походов по судоходным акваториям обязаны знать Правила плавания по 

внутренним водным путям и Правила предупреждения столкновения судов в море. 

2.9. Капитаны судов должны знать намеченную нитку маршрута, особенности его 

прохождения, порядок движения, сигналы взаимодействия судов и управления группой. 

2.10. При следовании по маршруту необходимо вести постоянное наблюдение за осталь-

ными судами группы, особенно за головными, флагманским и замыкающим. 

2.11. Расстояние между судами на маршруте должно обеспечивать постоянно зрительное 

наблюдение за всеми судами группы, управление группой и, в случае необходимости, немед-

ленное принятие мер для оказания помощи. 

Не рекомендуется плавание в темное время суток и в условиях резко ограниченной ви-

димости. 

2.12. При усилении ветра и волнения выше допустимых, при образовании тумана, а 

также при появлении признаков ухудшения погоды руководитель должен принять меры для 

отвода группы в ближайшее безопасное укрытие и другие меры для обеспечения 

безопасности экипажей и судов. 

2.13. Группа должна регулярно прослушивать радиосообщения о метеорологических 

условиях в районе похода. 

 

Приложение 2.1. 

Форма №1 

Типовая форма и содержание отчета о туристском походе, путешествии и 

спортивном туре (Приложение 2.2.) 
 

I. Справочные сведения (Паспорт спортивного похода/путешествия) 

 

1. Проводящая организация (наименование,  адрес, телефон, факс, e-mail, www). 

2. Страна, республика, край, область, район, подрайон, массив  (место проведения) 

       3. Общие справочные сведения о маршруте. 

Вид туризма 

Категори

я 

сложност

и похода 

Протяженно

сть активной 

части 

похода, км 

Продолжительн

ость 
Сроки 

проведения обща

я 

ходовых 

дней 

      

 

4. Подробная нитка маршрута. 
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5. Определяющие препятствия маршрута (перевалы, траверсы, вершины, каньоны, 

переправы, пороги, растительный покров, болота, осыпи, пески, снег, лед, водные участки и 

т.д.), представленные по форме: 

 

Вид 

препятствия 

Категория 

трудности 

Длина 

препятствия (для 

протяженных) 

Характеристика 

препятствия(характер

, высота, новизна, 

наименование и т.п.) 

Путь 

прохождения (для 

локальных 

препятствий) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

6. Ф.И.О., адрес, телефон, факс, e-mail  руководителя и участников. 

7. Адрес хранения отчета, наличие видео и киноматериалов. 

8. Поход рассмотрен МКК _________________________ 
 

 

II. Содержание отчета 

1. Общая смысловая идея похода (путешествия), его необычность, уникальность, 

новизна и т.п. 

2. Варианты подъезда и отъезда. 

3. Аварийные выходы с маршрута и его запасные варианты. 

4. Изменения маршрута и их причины. 

5. График движения (Оформлять в виде таблицы, кратко приводя основные сведения, 

раскрываемые в разделе «Техническое описание прохождения группой маршрута». 

Рекомендуемые графы: Дни пути. Дата. Участок пути (от-до). Протяженность в км. Чисто 

ходовое время. Определяющие препятствия на участке. Метеоусловия). 

6. «Техническое описание прохождения группой маршрута» (Основной раздел в отчете. 

Сложные участки: перевалы, пороги, переправы, места со сложным ориентированием и т.п. 

— описываются более подробно с указанием повременных интервалов их прохождения и 

действия группы на них. Особое внимание следует уделять описанию мер по обеспечению 

безопасности на маршруте, экстремальным ситуациям. Текст «Технического описания 

прохождения группой маршрута» рекомендуется «привязать» к тексту «Графика движения», 

например через даты). 

7. Потенциально опасные участки (препятствия, явления) на маршруте. 

8. Перечень наиболее интересных природных, исторических и др. объектов (занятий) на 

маршруте. 

9. Дополнительные сведения о походе (перечень специального и особенности 

общественного и личного снаряжения, характеристика средств передвижения, особенности 

погодных условий и другая характерная для данного вида туризма информация). 

10. Стоимость проживания, питания, снаряжения, средств передвижения. 

11. Итоги, выводы и рекомендации по прохождению маршрута. 

12. К отчету прилагаются обзорная и подробная карта маршрута с указанием запасных 

вариантов и аварийных выходов, фотографии определяющих препятствий, подтверждающие 

прохождение их группой, паспорта локальных препятствий, пройденных впервые. Для 

создания банка данных маршрутов и упрощения обмена информацией рекомендуется кроме 

письменного отчета в МКК предоставлять отчет, выполненный (желательно с картами, фото 

и т.п.) на CD диске (дискете) ( в одном из  форматов pdf, html, rtf, doc, тестовом формате). 
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Приложение 2.2     Форма № 2      

Паспорт спортивного тура (СПТ )   № ____ 

Класс  тура (I – VI)* 
 

Страна, республика, край, 

область (место проведения) 
 

Название тура  

Количество дней  

Нитка маршрута  

Время  (даты)  

Начало тура и пути подъезда  

Характеристика маршрута 

Вид 

туризм

а 

Протяженнос

ть, км 

Продолжит

ельность, 

дн. 

Средство 

передвижен

ия 

Категория 

сложности 

Звание и 

количество 

инструкторов 

Конны

й 

Водны

й 

20 

100 

2 

5 

Лошадь/  

рафт 

1 

3 

Инс-гид-пр-2 

Ст.ин-г-пр-2 

 

Протяженность трансферта 

внутри маршрута 

Автомобильный:               

Авиа:                          

Железнодорожный   

Количество ночевок 
Палатки:       (тип:)   

        
Отель:   (**) 

Категория обслуживания** 

Повар:   есть 
  

Носильщик:       нет 

Переводчик:       нет 
  

Машина, телега:      нет 

Особенности тура Интересные, природные, исторические объекты         

Необходимый опыт туристов Без ограничения/общая спортивная подготовка/туристский опыт 

Меры по обеспечению   

безопасности  

Аварийные выходы с маршрута, потенциально опасные участки, препятствия, 

явления на маршруте, орг.мероприятия,  спецснаряжение, собеседование с 

участниками, роспись о знании инструкции по безопасности на маршруте, и др.) 

Необходимое снаряжение 

(личное) 
(спальник, ветровка, спасжилет и т.д.) 

Характеристика питания на 

маршруте 
(прилагается меню) 

Оптимальное количество 

туристов 
 

Что входит в стоимость тура ( например, питание, проживание, трансфер, обслуживание ,обществ.снаряжение) 

За дополнительную плату (например, гидрокостюм) 

Сопутствующие занятия на 

маршруте 
Рыбалка, охота, грибы-ягоды, баня и т.д. 

Необходимые прививки, 

медицинская страховка 
(например, страховка …руб/день ,прививка от клеща) 

Ориентировочная стоимость 

тура 
 

Ориентировочная стоимость 

проезда до места  начала тура 
  (указать туда/обратно) 

Документы ,выдаваемые о 

прохождении тура 
 (например, Сертификат, диплом, значѐк, вымпел) 
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Примечание: 

 
* Классификация туров 

 

I. -Отдых на стационарных объектах туризма (турбазы, приюты, гостиницы) в 

природной среде (без активных походов) 

 

II. -Экскурсионно– познавательный туризм в природной среде (без активных походов) 

 

III. -Детско-юношеский – по России и за рубежом 

 

III.a. -стационарный отдых без активных походов – детские оздоровительные лагеря 

(ДОЛ) 

III.b. экскурсионный 

III.c. -с активными маршрутами 

III.d. -трудовые лагеря 

IV. -Активный массовый спортивный туризм (туры на маршруты I – III категории 

сложности по России и за рубежом) 

V. -Экстремальный спортивный туризм (туры на маршруты IV – V категории сложности 

по России и за рубежом) 

VI. -Экстремальный, экзотический туризм (экспедиции и туры в труднодоступные зоны 

России и за рубежом, туры на маршруты 5-6 категории сложности) 

При классификации туров возможно их сочетание  (I – IV) 
   

**Категория обслуживания: 

VIP- обслуживание персональное –(сопровождающие тур ставят палатки, готовят пищу,заранее 

согласовывается  меню и т.п.); 

Среднее- (есть повар, готовит пищу, моет посуду, туристы помогают заготавливать дрова и т.п.); 

Простое- (туристы сами готовят пищу, ставят палатки, заготавливают дрова и т.п.) 

 

 
Приложения: 

 

1. Схема маршрута       (масштаб карты не менее 2км в см) 

 

2. Описание маршрута и краткая характеристика района 

 

3. Основные, наиболее характерные фото (3 – 5) 

 

4. Определяющие препятствия (перевалы, вершины, каньоны, пороги и т.п.) 

Вид ОП Кат.труд. Характеристика ОП (характер, высота, 

новизна…) 

   

 

 

Дата, место и время встречи туристов_______________________________________ 

 

 

Адрес реализатора тура, тел., факс,   Е-mail: 

___________________________________________________ 

 

 

Адрес оператора, , тел., факс,   Е-mail :  
 

 

 



 16 

Приложение 3.  Форма№ 3  

            

 

          Паспорт перевала, траверса, вершины или каньона. 

 
 

Район 
Хребет, 

массив, река 
Название 

Высота 

(м) 

Категория трудности 

лето зима межсезонье 

       
 

1. Местонахождение на хребте, отроге, реке (север-юг, запад-восток). 

2. Что соединяет и связывает. 

3. Кем назван, когда, в честь чего (кого), что означает. 

4. Сведения о первопрохождении препятствия (с разных сторон). 

5. Печатный или рукописный источник сведений (отчет — место хранения, №, вид 

туризма, автор, к.с., № стр., или фото, литература). 

6. Количественные характеристики: 

 

Общее время 

прохождения 

(час) 

Время 

спуска 

(час) 

Время 

подъема 

(час) 

Время движения со 

страховкой Количество пунктов 

страховки (ориентир.) 

Частота 

прохождения 

(ориентир.) 

Преимущ. 

направ. прох. попере-

менной 

одновре-

менной 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

7. Условия, при которых изменяется категория трудности. 

8. Описание прохождения. 

9. Рельеф по участкам пути. 

10. Протяженность, крутизна, время прохождения участков. 

11. Требования к организации движения и страховки. 

12. Возможные опасности и меры безопасности (выделить особо). 

13. Рекомендуемое специальное снаряжение на группу. 

14. Возможные и рекомендуемые места ночлега. 

15. Информация о ЧП и аварийных ситуациях, известных автору. 

16. Фамилия, имя, отчество автора описания. 

 
Примечания: 

1. К описанию прикладываются: 

а) кроки (схема) — 1 лист 11 формата, желательно М 1:25000 с указанием ледников, ледопадов, морен и 

др. элементов рельефа, путь движения и места ночлегов и базовых лагерей; 

б) рисунки с разных сторон препятствия 1/2 листа 11 формата с указанием рельефа — протяженности, 

крутизны и т.д., рекомендуемые пути движения. 

2. Отдельные пункты паспорта заполняются только при наличии у автора информации. 

 

Приложение 4 . Форма  4. 

Паспорт препятствий водного маршрута (порога, каскада 

порогов, каньона, участка) 

 
 

Район 
Хребет, 

массив 
Река 

Название 

препятствия 
Категория трудности / сезон 

лето зима осень весна 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. Местонахождение в хребте, отроге, на реке. 
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2. Общая характеристика препятствия, какие локальные препятствия (для участка) 

определяют трудность, их количество, категория трудности (примечание 3). 

3. Кем названо, когда, в честь кого, что означает название. 

4. Сведения о первопрохождении, история освоения. 

5. Печатный или рукописный источник сведений. (Для отчетов — место хранения, инв. 

номер, вид туризма, автор, маршрут (река), к.с., № стр., наличие компьютерного набора, ...). 

6. Гидрологические характеристики по месяцам (расходы, уклоны ...) и соответствующая 

категория трудности. 

7. Техническое описание препятствия (лоция) и варианты прохождения. 

8. Примерный график движения и время прохождения частей. 

9. Способы страховки и схема расположения мест страховки, их кол-во. 

10. Возможные опасности и меры безопасности. 

11. Способы эвакуации при ЧП и аварийные выходы с реки. 

12. Возможные и рекомендуемые места ночлега и места установки базовых лагерей. 

13. Подъезды и отъезды. Транспортная характеристика района. 

14. Информация о ЧП и аварийных ситуациях, известных автору. 

15. Рекомендуемое специальное и спасательное групповое и индивидуальное 

снаряжение. 

16. Особенности использования различных средств сплава. Рекомендации по 

прохождению препятствия и способам страховки. 

17. Фамилия, имя, отчество автора описания, его телефон и адрес, телекс, факс, 

электронная почта. 

 

Примечания: 

1. К описанию прикладываются: 

а) кроки-схемы желательно М 1:25000 с указанием препятствий, элементов рельефа, линии движения, 

ночлегов, мест страховок, подходов и аварийных выходов: 

б) схемы основных препятствий; 

в) фотографии и кинограммы прохождений, фотографии препятствий с нанесением линии движения, мест 

установки страховки. 

2. Отдельные пункты паспорта заполняются только при наличии у автора информации. 

3. При определении категорий трудности отдельных препятствий рекомендуется руководствоваться 

приводимой в таблице классификацией. 

Таблица оценки трудности водных препятствий 

Категория 

трудности 
Характеристика препятствия 

Характеристика линии  

движения. 

1 

 

 

"Легкое" препятствие. Доступно для прохождения туристам, 

не имеющим туристского опыта. Перекат, быстрина, 

невысокие валы. Характерны для маршрутов I к.с. 

Не требуется выбора линии 

движения и разведки .  

2 "Простое" препятствие. Валы, несложная шивера, порог, 

прижим, завал,  скорость воды и уклон невелики,. Линия 

движения видна с воды. ОП  маршрутов  II к.с. 

Линия движения видна с воды.  

3 Препятствие "средней" трудности. Несложный локальный 

порог (шивера)с локальными сливами и валами со спокойным 

участком на и выходе, протяженные  каменистые шиверы  с 

валами,  Уклон и скорость течения невелики. ОП маршрутов 

III к.с. 

 

Линия движения видна с воды, 

легко выдерживается.  

4 "Сложное" препятствие. Протяженная сложная  шивера или 

порог с большим количеством камней, "бочками" и валами 1-

1,5м, каньон , щеки с преп. 3 к.т., каскад порогов. Имеются 

места для причаливания.  ОП маршрутов IV к.с. 

Линия движения с воды не 

просматривается или неявно 

выражена, рекомендуется 

разведка, страховка.  
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5 "Очень сложное" препятствие. Технически трудный 

протяженный порог или шивера на участках с большим уклоном 

и расходом воды, крупные "бочки" , сливы и валы до 2 м. 

Сильный прижим, каньон с препятствиями IV к.т .Препятствия 

следуют друг за другом и образуют каскады. Порог-водопад до 

2-2,5м.  Места для причаливания ограничены и заход в них 

затруднен. Возможна организация  страховки. Возможна 

аварийная ситуация. ОП маршрутов Ук.с. 

Линия движения неочевидна и 

сложна. Ее выдерживание 

требует грамотной и энергичной 

работы экипажа. Необходима 

разведка, страховка.   

6 "Сверх сложное, опасное препятствие‖. Опасный сложный 

каскад препятствий или каньон с набором наиболее трудных 

препятствий 5 к.сл. Отдельные препятствия переходят из одного 

в другое, швартовка и страховка затруднены или невозможны. 

Опасное локальное препятствие на участках с высоким уклоном 

и расходом воды. Аварийная ситуация  может иметь крайне 

тяжелые последствия. ОП препятствие маршрутов VI к.с. 

Линия движения неочевидна, 

сложна,  иногда не 

просматривается.                   

Преодолевается на пределе 

возможности судов. 

Проходится после тщательной 

разведки и со  страховкой, для 

которой часто требуется горная 

техника.   

6* "Сверхопасное" препятствие. Труднопроходимое для любого 

класса судов. Крайне опасное для жизни членов экипажей 

(завалы, водопады, водосбросы, ущелья...). Характерно для 

маршрутов-первопрохождений VI к.с и маршрутов «экстра-

класса». 

Имеет единичные случаи 

прохождения. 

Примечание: 

В лоциях  и технических описаниях препятствий указывается категория их трудности. 

 

 

 

Приложение 5. Форма№ 5  

Паспорт препятствий велосипедного маршрута (перевала, песчаного 

участка, участка бездорожья) 

 

Паспорт препятствия 

велосипедного маршрута 

(з н а к о м  * п о м е ч е н ы  о б я з а т е л ь н ы е  

п у н к т ы ) 

    1. Общая информация о препятствии 

С о с т а в л я е т с я  в  в и д е  т а б л и ц ы  1.  

           Т а б л и ц а  

1  

* Район 
 Под- 

район 

* Границы 

препятствия: (между 

чем и чем) 

* Вид 

препятствия 

(см 

Наз- 

вание 

* Категория трудности 

(по таблице 3) 
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насел. 

пункты 

или 

географич. 

ориентиры 

Абс. 

высота 

(начало- 

конец), м 

Приложение) 

лето 
меж- 

сезонье 
зима 

 

 

 

  2. Характеристика сложности препятствия 

Т а б л и ц а  2  

Общее  

время 

прохож- 

дения, 

час 

* Протяженность, Lпп, км 
* Max. 

абс. 

высота, 

м 

* Общий 

(суммар- 

ный) набор 

высоты  

(НВ), м 

* Крутизна (уклон) на 
подъеме, % 

* об- 

щая 

* в том числе 
* Сред- 

ний 
Max Ас- 

фальт 
грей- 

дер 
просе- 

лок 
ще- 

бень 
трак- 

торн. 
тропа 

бездо- 

рожье 

 

Т а б л и ц а  3.  

Б а л л ь н а я  о ц е н к а  к а т е г о р и и  т р у д н о с т и  

п р е п я т с т в и я   

Категория трудности 1 2 3 4 5 6 

Количество баллов * 1.1 - 1.5 1.6 - 2.5 2.6 - 3.9 4.0 - 5.9 6.0 - 8.0 8.1-10.0** 

    * К о л и ч е с т в о  б а л л о в  р а с с ч и т ы в а е т с я  п о  

м е т о д и к е  к а т е г о р и р о в а н и я  в е л о с и п е д н ы х  

м а р ш р у т о в  (М К В М )  

    ** П р о т я ж е н н ы е  п р е п я т с т в и я  6-й  к а т е г о р и и  

т р у д н о с т и  п о м и м о  у к а з а н н о й  в  т а б л и ц е  3 с у м м ы  

б а л л о в  д о л ж н ы  с о о т в е т с т в о в а т ь  о п р е д е л я ю щ и м  

ф а к т о р а м  (к р и т е р и я м ), п р и в е д е н н ы м  в  т а б л и ц е  4.  

Т а б л и ц а  4. 

Высота, м 

Р а й о н  п о х о д а  

Кавказ, 

Альпы 

Памир, Тянь-

Шань, 

Каракорум 

Гималаи, 

Анды 
Сибирь Заполярье 

Абсолютная высота, не 

менее, м 
3000 3700 5000 2500 1200 

Набор высоты, не менее, 1500 1500 1500 800 500 

http://rusveloclub.narod.ru/rcc/databank/obstacles/passport.htm#Приложение
http://www.volgadmin.ru/rcc/sports/metodika.htm
http://www.volgadmin.ru/rcc/sports/metodika.htm
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м 

Крутизна подъема 

(уклон) не менее, чем на 

500 м набора высоты, % 

14 14 14 14 14 

    3. Д о п о л н и т е л ь н ы е  х а р а к т е р и с т и к и , в л и я ю щ и е  

н а  о п р е д е л е н и е  к а т е г о р и и  т р у д н о с т и  (н а л и ч и е  

л о к а л ь н ы х  п р е п я т с т в и й , г е о г р а ф и ч е с к и й  

ф а к т о р , а в т о н о м н о с т ь ). 

      4. В о з м о ж н ы е  о п а с н о с т и  и  м е р ы  б е з о п а с н о с т и . 

      5. В о з м о ж н ы е  и  р е к о м е н д у е м ы е  м е с т а  н о ч л е г а . 

    * 6. И с т о ч н и к  с в е д е н и й  (а в т о р  п а с п о р т а , е г о  

а д р е с , м а р ш р у т , м е с т о  х р а н е н и я  о т ч е т а ). 

    * 7. Д а т а  п р о х о ж д е н и я  п р е п я т с т в и я  а в т о р о м  

п а с п о р т а . 

П р и м е ч а н и е . К  п а с п о р т у  п р и л а г а ю т с я : 

a. карта или схема препятствия  

b. высотный профиль препятствия  

c. фотографии, показывающие состояние дороги с привязкой к карте или схеме  

Приложение 

Виды препятствий велосипедного маршрута 

    Л о к а л ь н ы е  п р е п я т с т в и я  (Л П ) - п р е п я т с т в и я , 

и м е ю щ и е  ч е т к и е  г р а н и ц ы  и  н е б о л ь ш у ю  

п р о т я ж е н н о с т ь  и  х а р а к т е р и з у ю щ и е с я  

о т с у т с т в и е м  д о р о г и  и  т р о п ы  (п е р е п р а в ы , 

б о л о т а , п е с к и , с н е ж н о -л е д о в ы е  у ч а с т к и  и .т .п .), - 

н е  я в л я ю т с я  о п р е д е л я ю щ и м и  с л о ж н о с т ь  

в е л о с и п е д н ы х  м а р ш р у т о в , и  и х  в к л ю ч е н и е  в  

м а р ш р у т  л и ш ь  к о с в е н н о  м о ж е т  п р и в о д и т ь  к  

п о в ы ш е н и ю  к а т е г о р и и  с л о ж н о с т и  в е л о п о х о д а .  

    О с н о в н ы м  в и д о м  п р е п я т с т в и й  в е л о с и п е д н о г о  

м а р ш р у т а  и  г л а в н ы м  п а р а м е т р о м , о п р е д е л я ю щ и м  



 21 

е г о  к а т е г о р и ю  с л о ж н о с т и я  в л я ю т с я  

п р о т я ж е н н ы е  п р е п я т с т в и я  (П П ). О н и  

х а р а к т е р и з у ю т с я  з н а ч и т е л ь н о й  

п р о т я ж е н н о с т ь ю  и  о т н о с и т е л ь н о  р а в н о м е р н ы м   

р а с п р е д е л е н и е м  з а т р а т  э н е р г и и  н а  и х  

п р е о д о л е н и е .   

    П р о т я ж е н н ы е  п р е п я т с т в и я  в  р а в н и н н о й  

м е с т н о с т и : у ч а с т к и  м а р ш р у т а , с л о ж н ы е  д л я  е з д ы  

н а  в е л о с и п е д е , и м е ю щ и е  н е и з м е н н ы й * н а б о р  

п о к а з а т е л е й , х а р а к т е р и з у ю щ и х  с л о ж н о с т ь  

п р е о д о л е н и я  э т и х  у ч а с т к о в :  

д о р о ж н о е  п о к р ы т и е  в  т а б л и ц е 2   

 асфальт  

 грейдер - профилированная гравийная (гравий до 10 мм) или грунтовая дорога  

 проселок - непрофилированная грунтовая или мелкощебеночная дорога 

(преобладающий размер камней от 10 до 30 мм)  

 щебень - каменистая, крупнощебеночная дорога (преобладающий размер камней 

свыше 30 мм)  

 тракторный путь - используемая лесовозная, тракторная дорога, скотопрогонная 

(конная) тропа  

 тропа - зимник летом, заброшенная лесовозная, тракторная дорога, туристская тропа  

 бездорожье - труднопроходимое бездорожье, осложненное множеством мелких 

локальных препятствий  

п е р е с е ч е н н о с т ь  м е с т н о с т и   

 Слабопересеченная местность со средними уклонами дорог до 4% и перепадами 

высот от 30 до 50 м.  

 Среднепересеченная местность с  уклонами дорог от 5 до 8% и перепадами высот от 

50 до 100 м  

 Сильнопересеченная местность с уклонами дорог  9% и более и перепадами высот от 

100 до 200 м  

а б с о л ю т н а я  в ы с о т а  (у ч а с т к и  м а р ш р у т а , 

п р о х о д я щ и е  п о  г о р н ы м  п л а т о  и  н а г о р ь я м , 

о т н о с я т с я  к  р а в н и н н ы м  П П ).  
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    * П о к а з а т е л и  с ч и т а ю т с я  н е и з м е н н ы м и , е с л и  

у ч а с т к и , н а  к о т о р ы х  п о к а з а т е л и  о т л и ч а ю т с я  о т  

з н а ч е н и я , х а р а к т е р н о г о  д л я  д а н н о г о  П П , 

с о с т а в л я ю т  н е  б о л е е  10% о т  п р о т я ж е н н о с т и  П П .  

П р о т я ж е н н ы е  п р е п я т с т в и я  в  г о р н о й  м е с т н о с т и : 

у ч а с т к и  м а р ш р у т а , х а р а к т е р и з у ю щ и е с я  

п о с т о я н н ы м  о б щ и м  н а б о р о м  в ы с о т ы . 

П П  в  г о р н о й  м е с т н о с т и  п о  х а р а к т е р у  д в и ж е н и я  

п о д р а з д е л я ю т с я  н а :  

1. Подъем по ущелью - характеризуется относительно равномерным и небольшим по 

крутизне набором высоты и заканчивается резким изменением условий движения 

(началом перевального взлета, выходом в цирк и т.п.).  

2. Перевальный взлет (подъем на перевал или горное плато) - характеризуется 

относительно быстрым и резким набором высоты. Начало определяется резким 

изменением условий движения (подъема) - уход от реки при подъме по ущелью, 

резкое возрастание крутизны подъема, окончание определяется выходом на точку 

перегиба рельефа (перевал, вершину, плато).  

3. Перевал. Допускается объединение в одно протяженное препятствие - перевал - 

подъема по ущелью и перевального взлета, если второй является логическим 

продолжением первого. Все показатели, применяемые при расчете категории 

трудности, в этом случае рассчитываются как средневзвешенные значения для всей 

протяженности объединенного ПП.  

П р и м е р  п а с п о р т а  о п р е д е л я ю щ и х  п р е п я т с т в и й . 

Паспорт перевала Муху 

1. Общая информация о препятствии 

Район: Кавказ  

Подрайон: Западный Кавказ  

Расположение: Тебердинский хребет  

Границы: р. Муху (п. Теберда) - р. Аксаут (п. Красный Карачай)  

П е р в о п р о х о ж д е н и е  в е л о : 1994, в е л о п о х о д  5 к .с . 

г р у п п ы  в е л о к л у б а  О р и о н , р у к . В . К о м о ч к о в  

2. Характеристика трудности препятствия 

О б щ а я  п р о т я ж е н н о с т ь  п о д ъ е м а  (п р о х о ж д е н и е  с  

в о с т о к а ) - 12.4 к м  

в том числе:  

каменисто-щебеночная горная дорога - 9.7 км  

конная тропа - 2.7 км  
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К о э ф ф и ц и е н т  д о р о ж н о г о  п о к р ы т и я  К п к =1.49 

А б с о л ю т н а я  в ы с о т а : 

начала подъема (п. Теберда) - 1288 м  

седловины перевала - 2764 м  

конца спуска (п. Красный Карачай) - 1500 м  

К о э ф ф и ц и е н т  а б с о л ю т н о й  в ы с о т ы  К в =1.45 

О б щ и й  н а б о р  в ы с о т ы  - 1476 м  

К о э ф ф и ц и е н т  н а б о р а  в ы с о т ы  К н в =2.03 

К р у т и з н а  (у к л о н ) н а  п о д ъ е м е  (с р е д н .) - 11.9% 

К о э ф ф и ц и е н т  к р у т и з н ы  К к р =1.49 

Б а л л ь н а я  о ц е н к а  т р у д н о с т и  п р е п я т с т в и я  

К Т  = К п к *К в *К н в *К к р =6.54 

К а т е г о р и я  т р у д н о с т и  п о  М К В М  - 5 

О б щ е е  в р е м я  п р о х о ж д е н и я  

подъем - 6 ч. 20 м.  

спуск - 3 ч. 30 м.  

3. Высотный профиль препятствия 

4. Описание прохождения 

Д о р о г а  н а  п е р е в а л  н а ч и н а е т с я  п р я м о  и з  

п о с е л к а  Т е б е р д а , в х о д и т  в  у щ е л ь е  р . М у х у  и  и д е т  

в н а ч а л е  ч е р е з  г у с т о й  л е с  п о  п р а в о м у  б е р е г у  

р е к и . В  с а м о м  н а ч а л е  п о д ъ е м а  - о с т а н к и  

р а з л о м а н н о г о  ш л а г б а у м а , в и д и м о , б ы в ш е г о  

к о р д о н а  з а п о в е д н и к а , в е д ь  п р а в о б е р е ж ь е  р е к и  - 

т е р р и т о р и я  з а п о в е д н и к а . Д а л ь ш е  н и к а к и х  

с л е д о в  к о р д о н о в  н е  в и д н о . Д о р о г а  в п о л н е  

п р о е з ж а я , п о к р ы т и е  г р у н т о в о -к а м е н и с т о е . Н а  

п р о т я ж е н и и  2.5 к м  д о  м о с т а  ч е р е з  р е к у  к р у т и з н а  

п о д ъ е м а  с р а в н и т е л ь н о  н е б о л ь ш а я  - 6.5%. З а т е м  

д о р о г а  п е р е х о д и т  п о  м о с т у  н а  л е в ы й  б е р е г  и  

к р у т о  в з б и р а е т с я  н а  с к л о н , р е к а  о с т а е т с я  

http://www.fortunecity.com/marina/breakwater/497/reports/ccs00/muhu.gif
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д а л е к о  в н и з у , к р у т и з н а  п о д ъ е м а  12.1%, 

п р о т я ж е н н о с т ь  э т о г о  у ч а с т к а  2.7 к м . П о с л е  

э т о г о  с л е д у е т  б о л е е  п о л о г и й  у ч а с т о к  п о  

с к л о н у  д л и н о й  о к о л о  1 к м , к р у т и з н а  8.5%. П о т о м  

д о р о г у  п е р е с е к а е т  р у ч е е к , п о с л е  н е г о  - о п я т ь  

к р у т о й  п о д ъ е м , д л и н а  2 к м , к р у т и з н а  13.3%. П о д ъ е м  

в ы в о д и т  к  п о л у р а з в а л и в ш е м у с я  с т р о е н и ю  

н е и з в е с т н о г о  н а з н а ч е н и я , п о с л е  к о т о р о г о  

б о л е е  п о л о г о  (8.4%, 400 м ) с н о в а  в ы х о д и т  к  р е к е  и  

к р у т о  (20%) н а  п р о т я ж е н и и  1 к м  п о д н и м а е т с я  к  

к о ш у , п е р е х о д я  н а  п р а в ы й  б е р е г . У  к о ш а  д о р о г а  

к о н ч а е т с я . Т р о п а  и д е т  в д о л ь р е к и  е щ е  1 к м  (9.9%) 

п о т о м  у х о д и т  о т  р е к и  и  к р у т о  п о д н и м а е т с я  п о  

т р а в я н и с т о м у  с к л о н у  д о  п е р е в а л а  (2 к м , 21%). 

С е д л о в и н а  п е р е в а л а  ш и р о к а я , т р а в я н и с т а я , 

е с т ь  п о л у р а з р у ш е н н ы й  т у р . 

С п у с к  с  п е р е в а л а  и д е т  п о  к р у т о й  о с ы п и , з а т е м  

п о  п р а в о м у  с к л о н у  у щ е л ь я  и  в ы в о д и т  к  р е к е  

М а л а я  М а р к а , п р о т я ж е н н о с т ь  э т о г о  у ч а с т к а  1.3 

к м , у к л о н  34.4%. П о ч т и  с р а з у  т р о п а  в х о д и т  в  

с о с н о в ы й  л е с  и  п о  л е с у  п р о д о л ж а е т  с п у с к а т ь с я  

п о  с к л о н у  у щ е л ь я  д о  р . Б о л ь ш а я  М а р к а  (2.2 к м , 9.9%), а  

е щ е  ч е р е з  500 м  в ы х о д и т  н а  о б ш и р н у ю  п о л я н у  у  

с л и я н и я  р е к  М . и  Б . М а р к а . Д а л е е  т р о п а  и д е т  п о  

б е р е г у  р . Б . М а р к а , н е с к о л ь к о  р а з  п е р е х о д я  с  

б е р е г а  н а  б е р е г , д о  п . К р а с н ы й  К а р а ч а й . В е з д е  в  

м е с т а х  п е р е х о д о в  - х о р о ш и е  м о с т ы . 

П р о т я ж е н н о с т ь  э т о г о  у ч а с т к а  6 к м , у к л о н  9%. 

5. Дополнительные сведения 

П о  к л а с с и ф и к а ц и и  г о р н ы х  т у р и с т о в  п е р е в а л  - 

н /к , п р и  в о с х о ж д е н и и  и  с п у с к е  л о к а л ь н ы х  

п р е п я т с т в и й  н е т . А в т о н о м н о с т ь  н и з к а я , п р и  

п р о х о ж д е н и и  с  в о с т о к а  - п о с . Т е б е р д а , с  
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п р о т и в о п о л о ж н о й  с т о р о н ы  - н е ж и л о й  п о с . 

К р а с н ы й  К а р а ч а й , л е т о м  т а м  е с т ь  л ю д и , х о т я  

м а г а з и н а , п о ч т ы  и  д р . у ч р е ж д е н и й  н е т . 

6. Источники информации 

П . П р о т о п о п о в . О т ч е т  о  в е л о п о х о д е  5 к .с . п о  

К а в к а з у , 2000. 

В . К о м о ч к о в . О т ч е т  о  в е л о п о х о д е  5 к .с . п о  

К а в к а з у , 1994. 

Н . С м и р е н с к а я . О т ч е т  о  г о р н о м  п о х о д е  2 к .с . п о  

З а п а д н о м у  К а в к а з у , 1995 

7. Автор паспорта 

П а в е л  П р о т о п о п о в , 400078, В о л г о г р а д , а /я  2009, e-mail: 

bccl@mail.ru 

8. Время прохождения препятствия автором паспорта 

18-19 и ю л я  2000 г . 

 

Приложение 6  Форма №6  Справка о зачете прохождения  туристского 

спортивного маршрута 
 

 

 

 

Туриско-спортивный союз России                           

Федерация спортивного туризма РФ 

СПРАВКА 

о зачете прохождения туристского спортивного маршрутаа 
 

  Выдана туристу ________________________________________________ 
     (фамилия, имя, отчество) 

  
Год, 

месяц 

Район Вид 

туризма 

Способ 

передв. 

Протяж-

ть,  км 

Продол-

жит, дн 

Кат.слож-

ности 

Руководс

тво или 

участие 

        

Подробная нитка маршрута с указанием начального, конечного пункта и 

определяющих кат.сл. препятствий. Для водных маршрутов  указывать 

также название реки, уровень воды, какие препятствия не пройдены 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

http://www.volgadmin.ru/bikeclub/orion/russian/triprtes/reports/ccs00.htm
http://www.volgadmin.ru/bikeclub/orion/russian/triprtes/reports/ccs00.htm
http://www.volgadmin.ru/bikeclub/orion/russian/triprtes/reports/ccs94.htm
http://www.volgadmin.ru/bikeclub/orion/russian/triprtes/reports/ccs94.htm
http://www.chat.ru/~gvandra/archive/smirenskaya/aksaut95/index.html
http://www.chat.ru/~gvandra/archive/smirenskaya/aksaut95/index.html
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Оборотная сторона справки 

 

Приложение 7.  Форма №7 

Форма обращения в поисково-спасательную службу 
 

 

Туристско-спортивный Союз России 
С О О Б Щ Е Н И Е №  _______ 

 
Начальнику поисково-спасательной службы 

__________________________________________________________ 

 

 Сообщаем, что группа туристов ____________________________ 

в период с  "____ " ______________  по  "____" _______________ 200__ г 

совершит  ____________________ поход (тур)  ___________________ категории сложности 

по маршруту: 

День 

пути 

Дата Наиболее характерные ориентиры 

дневного перехода 

Предполагаемые 

места ночлега 

  Основной вариант  

    

    

    

    

запасной вариант 

    

 

Препятствия, определяющие категорию сложности маршрута 

Вид 

препятствия 

Название Категория 

трудности 

Характеристика 

препятствия 

    

    

    

Особые отметки МКК (изменение кат.сл., незачет рук. и т.д._______ 

_____________________________________________________________ 

Замечания руководителя о маршруте и участнике группы 

 ______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
     
Подпись/Ф.И.О. руководителя          _____( __________________ ) 
         

Председатель МКК            ___________________ ( _________________ ) 
     (подпись)           (фамилия) 
  Штамп МКК                                                        «____» _______ ______ г. 

Отметки о сдаче и местонахождении                        

отчета о походе, инв.№____________ 

        в библиотеке__________________  

                                                                  Дата: 
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В группе всего __________________________________  человек 

Руководитель группы ___________________________________________________ 

_______________________________________________________________________, 

домашний адрес, телефон, E-mail ________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Маршрутная книжка № __________________ , 

выдана МКК  ___________________________________________________________ 

( шифр МКК: _________________________________) 

 

Контрольные пункты Контрольные пункты 

 
24 часа "___" ______________ 

 
24 часа "___" ______________ 

 
24 часа "___" ______________ 

 
24 часа "___" ______________ 

 

Группа должна прибыть в Вашу ПСС для постановки на учѐт "____" __________ 

В связи с невозможностью прибытия в Вашу ПСС просим поставить группу на учѐт согласно 

данному сообщению. Телеграмма о выходе на маршрут будет направлена в Ваш адрес до 

"___" ___________ (ненужный абзац зачеркнуть!) 

О прохождении контрольных пунктов группа сообщит Вам телеграммой за подписью: 

_____________________________________________________________ 

МКК дала группе следующие особые указания: __________________ 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

Штамп МКК        Председатель МКК   _____________________    (_______________) 

 

Телеграфный адрес (телефон, факс, e-mail) выпускающей организации: 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

Примечание: 
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Приложение 8.  Форма 8  

ПАСПОРТ – ОТЧЕТ  

деятельности коллективного члена Туристско-спортивного союза 

России 

за 200_____г. 
1. Наименование туристско-спортивной организации (ТСО) 

_________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________  

Год создания 19____г. 

2. Юридическое лицо : счет 

________________________________________________________________________________ 

МФО _______________________________________________________ 

Наименование банка и другие сведение установленного образца 

________________________________________________________________________________ 

3. Адрес : индекс __________________ республика _____________________________ 

населенный пункт ___________________; улица _____________________________________; 

дом ______; 

телефон _________________________; телекс_____________________________; 

факс _____________________; e-mail ___________________________________________ 

4. Организация –учредитель: наименование 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________

город _________________________________________ 

5.Руководитель ТСО : 

ФИО 

________________________________________________________________________________ 

Адрес _________________________________; телефон____________e-mail:_____________ 

6. Основная туристская специализация ТСО : экспедиционная, соревновательная и т.д. 

________________________________________________________________________________ 

7. Оснащение ТСО: автотранспорт и т.п. 

___________________________________________________________________________ 

стационарные плавсредства 

________________________________________________________________________________ 

технические мастерские и лаборатории 

____________________________________________________________________________ 

базы (приюты, лагеря) 

________________________________________________________________________________ 

кино-фото-видеогруппа 

________________________________________________________________________________ 

8. Информация о руководителях ТСО : председатель ТСО; МКК, руководители видовых, 

коммерческих и прочих подразделений по разделам деятельности: 
Наименовани

е 

подразделен

ий ТСО 

ФИО Туристское 

звание 

Инструктор

-ское звание 

Домашний адрес телефон  

( дом. и сл) 

e-mail 
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9. Список действующих судей 1 категории и старших инструкторов : 
Вид туризма Турист-е 

звание 

Судейское 

звание 

Инструк

торское 

звание 

ФИО Домашний 

адрес 

телефон     

(дом. и сл) 

e-mail 

        

        

        

 

10. Полномочия МКК, шифр, дата согласования полномочий :  

________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

11. Количество нижестоящих МКК 

_______________________________________________________________________________ 

 

12. Количество категорийных СП, П и СПТ ( в скобках участников), рассмотренных 

положительным решением всеми МКК ТСО в ______ году: 

Вид 

туристского 

мероприятия 

(СП, П или 

СПТ) 

Вид 

туризма 

Категории сложности походов Всех 

категор

ий 

IV-VI 

категор

ии 

сложнос

ти 

I II III IV V VI   

          

          

          

          

 

13.Туристские районы, в которых проводились СП, П и СПТ. 

№ 

№ 

Географическ

ий район 

Количес

тво 

групп 

Количест

во 

участник

ов 

Категории сложности походов 

I II III IV V VI 

          

          

          

          

К данному разделу прикладываются перечень паспортов походов, совершенных  туристами 

впервые или  имеющие элементы первопрохождения, а также паспортов локальных 

препятствий ( перевалов, водных участков и т.д.). Формы паспортов см. в приложении к 

"Правилам…" 

 

14. Подготовлено в отчетном году школ ( вид туризма, уровень подготовки, количество 

обучающихся). 

 

15. Наименование платных услуг, оказываемых ТСО, и основные направления коммерческой 

деятельности. 

 

16. Возможность организации на территории ТСО всероссийских соревнований ( вид 

туризма, место, условия, сроки, основная идея их проведения, а так же перечень массовых 

мероприятий ( где, какое, когда), которые по мнению ТСО, должны быть включены в 

российский календарь. 
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   Примечание: 

 !. К паспорту – отчету прилагается информация (при еѐ наличие),представленная в виде 

паспортов маршрутов, препятствий или рекламы своей деятельности. 

 2. Паспорт – отчет представляется в ТССР до 1февраля, года, предыдущего за отчетным. 

 

 

Приложение 9   

                                          Методика судейства чемпионата 

 

 

1. Основные положения методики судейства 

В основе судейства чемпионата лежит использование методики экспертных оценок — 

критериев, наиболее полно выявляющих сильнейшие спортивные походы (СП) и 

путешествия (П). Множество критериев оценки похода сводится к четырем основным 

показателям: 

— сложность СП — «С» 

— стратегия и тактика — «СТ» 

— техничность прохождения — «ТП» 

— интегральная оценка — «ИО» Назначение баллов по каждому критерию в 

оговоренных методикой рамках осуществляется ГСК. 

 

2. Критерии и условия экспертной оценки 

Критериями и условиями экспертной оценки СП и П являются: 

2.1. «С» сложность СП (для путешествий не оценивается). Оценивается — от -20 до +50 

баллов. 

Условия: 

а) если «С» похода соответствует сложности эталонного маршрута, команда получает О 

баллов; 

б) если «С» похода меньше эталонного, то: 

— походы IV к. с. снимаются с соревнований. (Это происходит лишь в том случае, если 

по Положению о Чемпионате в соревновании участвуют только походы 1У-У1 к.с., а 

заявленный маршрут IV к.с. с показателем «С» меньше эталонного оценивается как поход III 

к.с. и, поэтому, не участвует в чемпионате); 

— остальные получают от -20 до 0 баллов и переходят в соответствующую категорию 

сложности; 

в) если «С» похода больше эталонного, то команда получает от 0 до 50 баллов. 

2.2. «СТ» — стратегия и тактика организации и прохождения СП и П. Оценивается — от 

-10 до +10 баллов. Условия: 

а) если при организации и прохождении похода допущены неудачные решения, 

нарушена безопасность прохождения, то «СТ» определяется от —10 до 0 баллов; 

б) если имеются удачные решения и действия группы по безопасности признаны поло-

жительными, то «СТ» определяется от 0 до +10 баллов. 

2.3. «ТП» — техничность прохождения маршрута. Оценивается — от -10 до +10 баллов. 

Условия: 

а) если при прохождении маршрута группа допустила ошибки в технике преодоления 

препятствий, применяла неудачные средства передвижения, то «ТП» определяется от 

— 10 до 0 баллов; 

б) если при преодолении препятствий были применены оригинальные технические реше-

ния, команда показала высокий профессионализм, применяла оригинальные методы повы-

шения безопасности, оригинальные средства передвижения, то «ТП» определяется от 0 до 

+10 баллов. 

2.4. «ИО» — интегральная оценка похода Оценивается от 0 баллов до 30 баллов. 
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Условия: 

Показатель оценивается произвольно в ука занных пределах за один или за всю сумму 

нижеперечисленных параметров: 

— оригинальность; 

— автономность; 

— напряженность (динамика); 

— полезность (значимость). 2.5. Рекомендации по оценке критериев приведены в 

приложении 1. 

 

3. Подведение результатов и оформление протоколов 

3.1. В результате суммирования оценок 4-х критериев СП и П команда может набрать: 

— в классе СП — от -40 до +,100 баллов; 

— в классе П —от -20 до +50 баллов. 

3.2. Номенклатура протоколов: 

а) судейский протокол чемпионата заполняется судьей ГСК; 

б) сводный протокол судьи заполняется судьей ГСК; 

в) сводный протокол заполняется главным судьей. 

При судействе в ГСК заполняются соответствующие протоколы (по каждому участнику 

чемпионата, сводный и итоговый). 

 

4. Определение рейтинга призеров чемпионата 

4.1. Рейтинг определяется в соответствии с результатами чемпионата России по СП для 

зачета требований на звание «Мастер .спорта России международного класса» (МСМК). 

4.2. Рейтинг присваивается руководителям групп СП для мужчин — VI, а для женщин — 

V категории сложности при занятии ими призовых мест:  I  место —  30  баллов, II место — 

20 баллов, III место — 10 баллов. 

4.3. Период набора рейтинга для выполнения нормативов МСМК определяется сроком 

действия разрядных требований. Для руководителей и заместителей руководителей СП VI 

категории сложности, занявших призовые места, засчитываются результаты по всем чемпи-

онатам России и СССР. 

 

 

 

Приложение 10  

Рекомендации при назначении баллов по критериям оценкм СП и П 
 

1. Общие положения 

Учитывая, что в самодеятельном туризме невозможно точно определить критерии 

оценки походов из-за разнообразия видов туризма, школ, течений и уровня мастерства, ГСК 

чемпионата пришла к выводу о необходимости сократить количество критериев до 4 и 

определить только их верхние и нижние границы в баллах, а судьям предоставить полную 

свободу в назначении баллов внутри выбранных границ с учетом нижеперечисленных 

рекомендаций. 

 

2. Рекомендации при оценке сложности похода 

2.1. В основу судейства по данному критерию положен эталонный маршрут из утверж-

денного "Перечня...", понятие о котором более или менее устоялось. 

2.2. Критерий сложности определяется на основании классификационных требований и 

методик определения категории сложности похода.                 . 

О баллов получает маршрут, соответствующий эталонному. 

Если по оценке судьи поход слабее эталонного, то судья вправе назначить от 0 до -20 

баллов, при этом -20 баллов соответствует полукатегории с минусом. Для водного, напри-
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мер, туризма это может произойти из-за высокого или низкого уровня воды, когда опреде-

ляющие категорию сложности пороги становятся слабее или из-за применения на малых ре-

ках крупных судов и т.д. 

Если снижение категории произошло из-за разумных действий группы в экстремальных 

или нестандартных условиях, связанных с обеспечением безопасности, судье рекомендуется 

учесть это при оценке критериев "СТ" и "ИО". 

2.3. Если по оценке судьи поход оказался сильнее эталонного, то судья вправе назначить 

от 0 до +50 баллов. При этом учитывается: 

— количество и разнообразие пройденных определяющих к.с. препятствий; 

— объем участков и препятствий первопрохождения; 

— движение на маршруте в экстремальных условиях и т.п. 

 

3. Рекомендации по оценке критерия стратегии и тактики похода 

3.1. Оценка критерия стратегии и тактики группы при прохождении маршрута сильно за-

висит от уровня мастерства, школы, модных течений и идеологий. 

3.2. При оценке критерия стратегии похода учитываются удачные решения группы при 

выборе района, способов передвижения и преодоления препятствий, подбора снаряжения, 

формирования команды, выборе маршрута, подходов, подъездов и т.д. 

При оценке критерия тактики прохождения маршрута учитывается оптимальный выбор 

линии движения, ее изменения в связи с изменившейся ситуацией и т.д. 

3.3. Судье предоставляется право поставить до -10 баллов, если группой неправильно 

выбран сезон прохождения маршрута в данном районе, нелогичные пути подъездов, подходов, 

окончания маршрута, нелогично построена нитка маршрута, нарушена система плавного набора сложности 

препятствий, не проведена акклиматизация группы, а также имели место грубые ошибки при выборе 

линии движения при преодолении препятствий. Сюда же входят неверные и потенциально 

опасные решения по изменению маршрута в связи с изменившимися погодными условиями, 

неверные и опасные действия в экстремальных ситуациях и т.д. 

3.4. О баллов назначается судьей в случае отсутствия каких-либо замечаний по стратегии 

и тактике. 

3.5. Если группа выбрала оригинальный вариант маршрута, с малыми затратами средств 

и времени проложила подходы (выходы) на маршрут, правильно и оптимально построила 

график движения, набора высоты и т.д., то судья вправе назначить до + 10 баллов. Сюда же 

входят верно принятые тактические решения по преодолению препятствий, а также учиты-

ваются правильные действия группы по обеспечению безопасности в экстремальной ситу-

ации. 

 

4. Рекомендуемая оценка критерия техничности прохождения маршрута. 

4.1. Оценка "ТП" — техничности прохождения схожа Сг оценкой стратегии и тактики. 

Возможность получения более точного представления о критерии техничности сильно за-

висит от качества фотографий (опытности фотографа) и полноты описания прохождения 

препятствий в отчете. Отсюда очевидно, что представление, большего количества материа ла 

дает более полную картину этого критерия. 

4.2. Судье предоставляется право поставить до -10 баллов за ошибки при прохождении 

препятствий. Для водников, например, это поломка весла или неверный решающий гребок 

веслом, гребью, оверкиль с отягощающими последствиями или без, потеря ориентировки в 

пороге, получение травмы и сход с маршрута. 

4.3. О баллов назначается судьей в случае отсутствия каких-либо замечаний по технич-

ности прохождения. 

4.4. Судье предоставляется право поставить до +10 баллов, если группа слаженно и ква-

лифицированно преодолевала препятствия, показала высокий профессионализм, применяла 

оригинальную технику при прохождении препятствий и т.п. 
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5. Рекомендуемая оценка "ИО" 

5.1. В интегральную оценку входит все, что не входит в предыдущие три критерия. 

Например, оригинальность (новизна) — не подпадающая под критерий "СТ" — 

оригинальный (новый) маршрут (связка) в освоенном районе. Автономность — прохождение 

маршрута без населенных пунктов в малонаселенном районе (где невозможно получить 

помощь извне). Напряженность (динамика) прохождения — способность группы двигаться 

быстро и безопасно. Полезность (общественно-полезная работа) — выполнение заданий 

различных организаций на маршруте, поисковые работы, разработка новых маршрутов, 

экологические работы, помощь населению и т.д.; охрана природы — применение 

снаряжения, щадящего флору и фауну, чистота биваков, очистка родников и т.п. 

 

 

 


